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Aviso de Plomo  

“El Plomo es Altamente Tóxico en Niños”  

 San Bernardino.  En 2008 el condado de San Bernardino tomo el 5to lugar entre los 

condados en California, en el número de casos de envenenamiento por plomo en niños 

menores de 6 años de edad.  “Hubo  78 casos nuevos de envenenamiento por plomo 

reportados en el condado en 2009 indicando que el problema continúa existiendo”, declaro 

Maxwell Ohikhuare, M.D., el Oficial de Salud Publica, Condado de San Bernardino. 

El plomo afecta muchos sistemas importantes del cuerpo, puede dañar el cerebro, sistema 

nervioso, glóbulos rojos, riñones y el sistema reproductor.  El plomo también puede causar 

alta presión arterial, aborto espontáneo y otros problemas de salud. Puede fácilmente 

cruzar la placenta en la mujer embarazada y puede dañar el feto.  El plomo es más 

peligroso para niños menores de seis años de edad. El cerebro y sistema nervioso todavía 

se están formando.   Niños que son expuestos al plomo pueden tener problemas de 

aprendizaje y de poner atención.  El daño de ser  expuestos al plomo puede ser 

permanente.  

El plomo es un metal pesado que ha sido usado por muchos años en fabricación, pintura y 

otros productos.  Puede ser encontrado en remedios caseros, cerámica importada, dulce, 

especias y cosméticos. 



Los signos y síntomas del envenenamiento por plomo son a menudo confundidos con 

síntomas de otras condiciones.  Los que son envenenados por el plomo tienen pocos o 

ningún síntoma.   El tratamiento principal para el envenenamiento de plomo es de eliminar  

la fuente de plomo      

 

La única manera de saber si hay plomo en su cuerpo es de hacerse una prueba de plomo 

en la sangre.   Los niños deben de tener una prueba en el primer y segundo año de edad. 

Si no,  se le debe de hacer una prueba, por los menos  a la edad de 6 años.  En el próximo  

examen físico de su niño, pídale a su médico una prueba de plomo.                                                                                     

                                                                                                                                               

Póngase en contacto con el  Condado de San Bernardino, Departamento de Salud 

Publica, Programa de Prevención de Envenenamiento por Plomo en los Niños al              

1-800-722-3777, para  ayudarle  a  usted  y  a su  médico  encontrar  más  información.  
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